RECTO

Toulouse plages revient du 12 juillet* au 24 août.

* Sur la Prairie des Filtres à partir du 19 juillet

La fête nationale fait son retour sur les bords de la Garonne ! 

De nombreuses festivités sont au programme du 14 juillet : grande journée avec animations autour du fleuve, pique-nique républicain, concert hommage à Claude Nougaro sur la Prairie des Filtres et feu d’artifice tiré depuis la Garonne.

NOUVEAUTÉS 2014

Prairie des Filtres

Espace Nutrition/Santé, Capoeira, Disc Golf, Sardane, Bibliothèque participative, Accrobranche, Cdcrossing. Parcours Animation 3/6 ans.

EURO 2016 : 

le rendez-vous des futurs champions

Alors que la 20e édition de la Coupe du Monde de Football s’achève le 13 juillet au Brésil et dans la perspective de l’accueil de l’Euro 2016  à Toulouse , retrouvez, du 28 juillet au 3 août et du 11 au 17 août, des animations ludiques et sportives autour du foot : tournois, défis techniques, parcours, Subbuteo.

Toutes les activités proposées sont GRATUITES, seule la grande roue est payante.

Retrouvez l’actu de Toulouse Plages sur www.toulouse.fr et sur France Bleu Toulouse 90.5 FM

Pensez à l’environnement, triez vos déchets  !

Accompagnement global à l’éco-responsabilité de Toulouse Plages. En partenariat avec l’association Elémen’terre, les équipes municipales travaillent sur les différents sites de Toulouse Plages dans une démarche de développement durable. Ce qui se traduit par une signalétique adaptée sur les supports de tri, une équipe de propreté formée au tri et aux méthodes de sensibilisation du public ainsi qu’un suivi de la gestion des déchets.

“ Pour des journées réussies, petits et grands

protégez-vous de la chaleur et du soleil ! ”

1 - Prairie des Filtres

Ouverture du site de 9h30 à 21h30 et animations proposées de 10h à 21h

Transats et parasols à disposition

Espace Nautique 

Initiation aux activités nautiques, kayak et aviron, avec un encadrement qualifié issu de clubs toulousains partenaires de l’opération : Canoë Kayak Toulousain, Aviron Toulousain et TUC Aviron. Un animateur est présent pour accueillir, renseigner, inscrire et coordonner les créneaux d’activités programmés.

Activité Canoë avec le Canoë Kayak Toulousain du 19 juillet au 24 août. Activité Aviron avec le TUC Aviron du 19 juillet au 10 août, puis avec l’Aviron Toulousain du 11 au 24 août.

Tenues adaptées pour les deux activités : T-shirt et chaussures fermées obligatoires, casquette conseillée.

Inscription préalable au Chalet de la base nautique.

Aviron

Découverte des berges de la Prairie des Filtres en glissant au fil de l’eau.

Taille minimale de 1,40 m. Durée environ 1h. Le matériel est fourni.

Lundi : 15 h 15-20 h 15

Mardi : 15 h 15-20 h 15

Mercredi : 11 h-12 h / 15 h 15-20 h 15

Jeudi : 11 h-12 h / 15 h 15-20 h 15

Vendredi : 11 h-12 h / 15 h 15-20 h 15

Samedi et Dimanche : 15 h 15-20 h 15

Les créneaux du matin sont en priorité destinés aux accueils de loisirs sur réservation. Pour les créneaux du vendredi de 11 h à 12 h et du dimanche de 15 h 15 à 16 h 15, une priorité est donnée aux groupes ou usagers en situation de handicap, sur réservation.

Canoë Kayak

Balade découverte en pagayant le long des berges. 

Á partir de 8 ans. Durée environ 1h. Le matériel est fourni.

Mardi : 10 h 45-11 h 45 / 15 h-20 h

Mercredi : 10 h 45-11 h 45 / 15 h-20 h

Jeudi : 10 h 45-11 h 45 / 15 h-20 h

Vendredi : 15 h-20 h
Samedi et Dimanche : 15 h-20 h

Savoir nager - TEST NAUTIQUE  

Pour ces disciplines et pour les mineurs, la présentation du test de capacité nautique est obligatoire. Son passage se fait dans les piscines municipales. Pour les adultes, une attestation sur l’honneur est demandée. Le test nautique peut être passé dans les piscines suivantes après acquittement du droit d’entrée.

• Sur rendez-vous

Du lundi au vendredi

Piscine Papus  05 61 41 18 09

Piscine Pech David 05 61 55 12 89

Du lundi au vendredi de 10 h à 12 h 

Piscine Chapou  05 61 21 93 87

Piscine Bellevue  05 61 52 93 53 

• SANS rendez-vous 

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 10 h à 12 h. 
Piscine Castex  Parc des sports 05 61 22 31 35

Espace Beach 

Durée des activités : variable en fonction du nombre d’équipes. Inscription seul (e) ou en équipe.

Prêt du matériel au Chalet animation de 10 h à 20 h 30. Tout Public

Un espace pour découvrir les pratiques sportives sur le sable : beach soccer, beach rugby, beach volley, sandball. 

Mise en place d’animations et d’initiations par les clubs : TO XIII, Toulouse Fontaines Club, Toulouse Saint Jo, Étoile Sportive Saint Simon, Spacer’s Volley, Lift & Slice, Tolosa Despòrt Gaelic, FENIX Handball, Toulouse Féminin Handball, TUC Ultimate, CDSMR31. Des entraînements délocalisés sont également au programme de 10 h à 12 h. Les jeunes U17 du TFC seront présents le 7 août, les rugbywomen du Stade Toulousain les 9 et 16 août et les espoirs du Stade Toulousain les 21, 25, 28 et 30 juillet.Également sur cet espace, la découverte ponctuelle de nouveaux sports comme le foot gaélique, le beach tennis, l’ultimate ou le Disc Golf.

Beach Rugby

Muni(e) de ceintures avec « flags », le jeu consiste à arracher une accroche symbolisant un plaquage.

Beach Soccer

Du sable, un ballon, des passes et des buts !

Beach Volley

Un filet et un ballon sur du sable, par équipes de 2, 3 ou 4 personnes.

Sand Ball

Du hand de plage, même principe, mêmes règles sans le rebond.

Pétanque

Une partie intergénérationnelle, rien de tel pour s’éclater autour du cochonnet, à l’ombre des arbres.

Espace Trampo-Grimpe 

Trampoline

5 trampolines fermés par un filet, pour sauter toujours plus haut.

Chaussures interdites Pour enfants de plus d’1m15.

Accrobranche -Nouveau-

Un parcours acrobatique 
pour les aventuriers, équipés d’un baudrier. Tout public.

Espace Pitchoun’s
Jusqu’à 6 ans.

Tout est mini, sauf les cabines à langer ! 
Le bonheur des parents. 

Espace « Petits »
(- de 1,15 m) 

Espace ouvert en continu de 10 h à 21 h 
avec divers ateliers.

Aire de jeu

On s’éclate comme des fous !

Parcours toboggan

On glisse, on s’amuse !

Plate-forme ludique

On se défoule, on rigole, c’est super !

Bac à sable

Du sable à la plage, 
quoi de plus normal ?

Parcours Animation 3/6 ans -Nouveau-

Une véritable aventure à travers 4 ateliers : parcours gymnique, petits jeux à l’espace Ludo Plage, animations sur le thème du livre à l’espace Biblio Plage et éveil des sens grâce à l’espace Nutrition/Santé.

Tous les mercredis et jeudis de 10 h à 12 h 30

Possibilité de réservation pour les groupes le jeudi.

Espace « Grands » (+ de 1,15 m) 

Découverte d’activités ludiques au travers de structures gonflables. Sur ces deux espaces, accueil par des animateurs.

Grand toboggan

On monte, on glisse, on s’amuse c’est génial !

Parcours

Sauter, glisser ou faire des roulades… que du plaisir pour les plus jeunes. Chaussures interdites.

Espace Jeux sur herbe

Prêt du matériel au Chalet de 10h à 20 h 30. Activités tout public

Badminton

Les pieds dans l’herbe, pour une partie qui se joue à son rythme.

Golf

Sur une structure gonflable, mise à disposition par la Ligue Midi Pyrénées de Golf, devenez les « pros » du green, à vos clubs ! Du lundi au dimanche, de 16 à 20 h.

Tennis de table

Ping Pong, ping pong, à vos raquettes !

Mini-tennis

Le gazon de Wimbledon en bord de Garonne, à vos smatches !

Sports collectifs

Jouez et gagnez le droit de vous faire plaisir entre ami(e)s.

Initiation ponctuelle

• Ultimate Frisbee du 4 au 10 août. (avec le TUC Ultimate)

• Cross Skating (ski de fond d’été) le vendredi 25 juillet. -NOUVEAU-

Espace Ludo Plage 

Un espace ouvert où se pratique le jeu libre, le prêt et des animations ludiques pour tous les publics. 

Ce lieu de rencontre et d’échange intergénérationnel autour du jeu est animé en collaboration avec le réseau des ludothèques toulousaines et accueille des animations exceptionnelles ponctuelles.

Voir calendrier des activités au verso du document.

Espace Nutrition/Santé

Retrouver des ateliers cuisine fruits et légumes de saison, animés par Interfel et des actions de prévention santé co-animées par la Ligue contre le cancer et Interfel. Tous les mercredis et jeudis.

Atelier Cuisine (3-12 ans) 
Devenez cuistot à l’aide de fruits et légumes de saison.

Jeu du Soleil (tout public) : Quiz et sensibilisation sur le soleil. 

Des initiations aux gestes qui sauvent seront également proposées par la Croix Rouge Française (les 19 et 20 juillet) et par la SNSM (23 août).

Espace Fitness
À chacun son activité ! 

Jeunes 
Jeux et coordination éveil moteur du lundi au vendredi de 14h30 à 15h30. 

Adultes 
Strech, step, renforcement musculaire et remise en forme

Seniors 

Gym d’entretien du lundi au vendredi à 10 h.

Retrouvez plus d’informations sur la programmation journalière au Chalet Animation situé à proximité de cet espace.

D’autres activités sont proposées pour tous les publics en partenariat avec les clubs : Boxing Toulouse Bagatelle, La Gym Suédoise, Toulouse Judo et Casal Català de Tolosa. 

Espace Zen 
Tout public.

Taï Chi Chuan 
Maîtriser la respiration, l’énergie, le mouvement et la concentration à la mode chinoise.

Yoga  
La recherche du mieux-être individuel par la pratique de posture, respiration et méditation, avec l’association Yogaventure, tous les dimanches à 10 h 30. 

Capoeira 

Mélange de combat et de danse, avec l’association Ginga Nagô.

Aïkido 
Art martial japonais non violent. Esprit zen et self-défense par une pratique saine sans esprit de compétition, dans le respect de soi et de son partenaire, avec l’association Yoki dojo.

Espace Biblio Plage

Retrouvez un espace permettant à tous de s’installer confortablement sur des chaises longues pour lire ou feuilleter plus d’un millier de livres, des revues et journaux. 

Animations 

Tous les mardis et jeudis, découvrez les animations des bibliothèques, à 15 h et à 17 h ! Ainsi que tous les mercredis, à 10 h 30 et à 11 h 30 pour les tout-petits.

Bibliothèque participative

C’est un espace de partage des livres par les usagers où chacun peut prendre et déposer des livres qu’il a aimés et qu’il souhaite faire découvrir.

Bookcrossing / CDcrossing

Cherchez et trouvez plus de 200 livres et CD disséminés dans la prairie, prenez-les et relâchez-les à votre tour où il vous plaira.

Itinéraires de découverte 

Découvrir la ville autrement avec l’Office de tourisme
Renseignements et inscription Chalet animation, Prairie des Filtres.

Pour les enfants

• Les jeudis à 11h, départ Chalet Prairie des Filtres du 24 juillet au 21 août

Les petits détectives 

À la recherche d’indices et de messages codés, les enfants partent à la découverte de leur environnement naturel et patrimonial en compagnie d’un guide de l’Office de tourisme.

Á partir de 6 ans, 14 participants maximum

Pour les adultes 

• Les mardis, à 11h entre le 22 juillet et le 19 août, départ Chalet Prairie des Filtres

Toulouse rive droite, rive gauche

Départ de la Prairie des Filtres, le Pont Neuf et son panorama, l’hôtel d’Assézat, chef d’œuvre de la Renaissance, l’école des Beaux-Arts, le Quai et port de la Daurade. Fin au port de la Daurade.

• Les mercredis à 17 h 30, départ Chalet Prairie des Filtres du 23 juillet au 20 août

Toulouse au fil de l’eau 

Itinéraire inédit sur le rôle et l’utilisation de l’eau : Prairie des Filtres, Château d’eau, Hôtel-Dieu (extérieur), fontaine place Olivier, place de l’Estrapade, les anciens abattoirs et les remparts, la passerelle et le jardin Raymond VI. Fin au Quai de l’Exil-Républicain-Espagnol.

• Les vendredis à 17 h 30, départ de l’Espace EDF Bazacle du 18 juillet au 22 août (sauf le 15 août)

Garonne et canaux  

Du Bazacle, vers la manufacture des tabacs, le canal de Brienne et ses ombrages reposants, l’écluse Saint-Pierre, les remparts, l’ancien cloître et l’église des Chartreux.

Et en chantant…  

Tous les mercredis soirs à partir de 18 h 30, une invitation à la chanson pour toutes les voix (soirée type karaoké). 

Voir détail de la programmation au verso.

Activités Seniors 

Toutes ces activités se font sur inscription 
au 05 61 23 54 77

Promenade VélôToulouse seniors

Pédale douce pour un apprentissage en situation urbaine et circuit promenade encadré. 

Lundi, départ 9 h 30 au Chalet animation - Itinéraire de 2h environ.

Détente aquatique seniors

Une journée détente ludique et conviviale au Parc des Sports le mardi. 

Départ 9 h 30 du Chalet animation ou 10 h devant la piscine. 

Pour les + de 60 ans. 15 personnes par séance. Entrée gratuite à la piscine pour les + de 65 ans munis de la carte Tisséo.

Marche nordique seniors

Une marche inspirée du ski de fond, le vendredi, départ à 9 h 30 au Chalet animation. 

Itinéraire de 2 h environ.

Se divertir autrement

Radio Plage 

Vivez le quotidien des activités de Toulouse Plages avec France Bleu du lundi au vendredi, émission quotidienne en direct de 16 h à 19 h.

Échecs 

Mardi et jeudi de 17 h à 21 h, samedi et dimanche de 14 h à 21 h avec le Club d’Échecs International de Toulouse. Tout public.

Cirque 

Le Lido initiera à la jonglerie, boule d’équilibre, fil d’équilibre… de 14 h à 18 h, du lundi 28 juillet au vendredi 1er août. Jeune public.

Ateliers d’activités scientifiques

Animation Tempête Mécanique à la plage avec Planète Sciences : confection d’une machine à l’aide d’énergies naturelles et de l’imagination de scientifiques en herbe. Jeune public.

Promenade  

L’évolution des paysages urbains

Aquarelle au bord de l’eau

Initiation à l’aquarelle. Venir avec son matériel et réserver au 05 62 27 68 61.

Et pour les toutous…

Le Caniparc

À proximité de l’entrée sud (côté Fer-à-Cheval) et sur le Quai de la Daurade.

Attention : les animaux sont interdits sur le site.

2 - Quai de l’Exil-Républicain-Espagnol

Ouverture à partir du 14 juillet après-midi 
De 11h à minuit ou 1h du matin - Transats et parasols à disposition

Oh ! Hé ! Moussaillon ! 

De la Piraterie à la Garonne il n’y a qu’un bateau échoué. Venez résoudre dans un jardin éphémère, créé pour l’occasion par la Direction des Jardins et Espaces Verts, des énigmes sur le monde des pirates. Tout public.

Grande roue

Prendre de la hauteur pour apprécier la ville avec un angle de vision exceptionnel, de jour comme de nuit, soyez prêt(e)s à vous élever vers les cieux…

Du dimanche au jeudi de 11 h à 24 h et les vendredis, samedis et jours fériés jusqu’à 1 h du matin.

Payant 
3 € (0-12 ans)
4 € (+ de 12 ans)

Tout public, enfants accompagnés d’un adulte.

3 - Quai de la Daurade

Transats et parasols à disposition

Salsa 

Chaque dimanche du 20 juillet au 24 août de 16 h à 20 h et les samedis 19 juillet, 2 et 16 août, de 18 h à 20 h 15 animé par l’association Cuba Libre Toulouse. Tout public.

Kizomba

Le samedi 23 août, de 18 h à 20 h 15 par l’association French Kiz. Tout public.

Initiation danse et Animation Bal

Venez seul, à deux ou en groupe, découvrir et pratiquer toutes sortes de danses à deux dans une ambiance conviviale et sous les arbres.Atelier animé par l’association Club Pasorock de 19 h à 20 h 15. Public adulte

Mercredi 16/07 : Initiation au West Coast Swing

Lundi 21/07 : Bal  Tango Alternatif

Mercredi 23/07 : Bal Rock

Mercredi 30/07 : Initiation au Rock

Mercredi 06/08 : Initiation à la Salsa

Mercredi 13/08 : Initiation au Tango Argentin

Lundi 18/08 : Bal Lindy Hop & Blues

Mercredi 20/08 : Bal West Coast Swing

Et aussi des activités pour les seniors

Sur inscription au 05 61 23 54 77

Gymnastique douce seniors

On respire, on s’étire, de la gymnastique adaptée volontaire et douce. Mercredi de 9h 30 à 11h  à partir du 23 juillet.15 personnes par séance. 

Promenades matinalesseniors

Des balades à pied pour une découverte de la ville sous un autre angle : le jeudi de 9 h à 11 h, à partir du 24 juillet.

30 places disponibles par visite. 

L’équation culturelle : concerts et bals 

Du 15 juillet au 22 août, de 18 h 30 à 19 h 30. 

Concerts tous les mardis et jeudis.

Bals tous les vendredis.

Festival Toulouse d’été 

Du 15 juillet au 8 août 2013

La clé des sons

Créé à l’initiative de la Ville en 2004, le Festival Toulouse d’été se veut une photographie du vivier artistique toulousain. Depuis 10 ans, il défend une programmation musicale exigeante, alliant la musique classique aux musiques actuelles, le jazz, la chanson, les musiques du monde ou les nouvelles musiques traditionnelles. Chaque été, le festival convie grands ambassadeurs de la Ville, artistes émergents, tout en initiant des rencontres détonantes ou inédites.

En partenariat avec

Voir détail de la programmation au verso.

4 - ESPACE Edf Bazacle

Ouvert du mardi au dimanche de 11 h à 19 h.

Profitez de Toulouse Plages pour découvrir cet espace surplombant la Garonne. Ce lieu vous invite à la lecture sur place, au conte, au spectacle de marionnettes et au farniente. Tout public.

LES MOTS LIBRES

Rencontres autour du conte et des marionnettes à l’Espace EDF Bazacle, salle de projection.

Les mercredis à 15 h.

• Contes : la Bibliothèque de Toulouse vous propose de découvrir trois conteurs d’ici et d’ailleurs. Des histoires vagabondes pour vous évader tout au long de l’été.

• Marionnettes : Ray Mundo Theater présente Un voyage au pays des Ombres.

Voir détail de la programmation au verso.

5 - Jardin Raymond VI

Venez assister aux séances de cinéma en plein air ou visiter l’exposition sur le rugby par le Centre de l’Affiche.

Et toujours, dans le prolongement des quais, boulodrome et manège sur site.

Tout public.

Ciné Plage

De 21 h 30 à 23 h 30 

En partenariat avec Cinéfol 31, le réseau cinéma de la Ligue de l’Enseignement de la Haute-Garonne.  

23 juillet : Hugo Cabret

13 août : Moonrise Kingdom VF

20 août : Un Monstre à Paris

Un court-métrage en occitan sera diffusé en début de chaque séance en partenariat avec le collectif DETZ.

INFOS PRATIQUES 

Du 12 juillet au 24 août

Prairie des Filtres (9h30-21h30) à partir du 19 juillet

Quai de la Daurade (9h-20h15)

Quai de L’Exil-Républicain-Espagnol  
et Jardin Raymond VI (11 h-minuit/1 h)

Espace EDF Bazacle (11h-19h) - Fermé le lundi

TRANSPORTS 

Métro ligne A : Saint-Cyprien/République ou Esquirol

Métro ligne B : Palais de Justice

Bus lignes : 1, 2, 10, 12, 52, 78, 80
Arrêts : Cours-Dillon ou Fer-à-Cheval
Tramway : arrêt Fer-à-Cheval

www.tisseo.fr

VÉLÔTOULOUSE 

Il existe des stations Vélôtoulouse à proximité des différents sites. 

Les vélos sont interdits sur la Prairie des Filtres. 

Des racks à vélo sont à disposition à l’entrée.

CHIENS

Les chiens sont interdits sur la Prairie des Filtres*.

Tenus en laisse sur les quais de la Daurade 
et de l’Exil-Républicain-Espagnol.

*Sauf chiens guides d’aveugles

Le programme en ligne sur www.toulouse.fr

Tououse accessible - Inscrite dans une démarche 
d’accessibilité, la Ville de Toulouse est soucieuse de la qualité de vie de tous. 

Ce visuel a été créé pour permettre à toute personne en situation de handicap  d’identifier les activités ou services où l’autonomie et la participation de la  personne sont aménagées, facilitées et/ou accompagnées. 

Ainsi chaque personne en situation de handicap pourra accéder  librement et en sécurité à ces activités.

Les services municipaux contribuent à l’organisation de Toulouse Plages. La mairie de Toulouse remercie les associations et organismes qui ont participé à la programmation 2014.

VERSO

1 - Prairie des Filtres

ESPACE LUDO PLAGE

Accueil et animations pour toutes les générations. Prêt de jeux.

JUILLET 

Samedi 19

• Rally Buggy Brousse avec l’Association Action contre la Faim

• Initiation au jeu de go par le club de Go Seigen (13h/18h)

• 
Sensibilisation à la langue des signes par le biais des jeux avec l’association RCO (14h/17h)

Dimanche 20

• Rally Buggy Brousse avec l’Association Action contre la Faim

• Initiation au jeu de go par le club de Go Seigen (13h/18h)
• 
Sensibilisation à la langue des signes par le biais des jeux avec l’association RCO (14h/17h)

Lundi 21

• Jeux de construction avec la ludothèque Ludokid (10h/18h)

Mardi 22

• Animation exceptionnelle Ludo Plage

• Jeux primés 2013 avec la ludothèque Tous en Jeu (17h30/20h30)

Jeudi 24 

• Information et Animations avec les ludothèques municipales

Samedi 26

•  Protozone - test jeux de société avec leurs concepteurs

•  Activités marionnettes (en lien avec la Biblio Plage)

• Initiation au mah-jong par Blue Frog Mah-Jong Club
• Initiation au carrom par Carrom A Toulouse

Dimanche 27

• Initiation au mah-jong par Blue Frog Mah-Jong Club
• Initiation au carrom par Carrom A Toulouse

• 
Jeux de Construction “Les Bâtisseurs” avec l’association Oulupo  (15h/18h)

Mardi 29

• Jeux de Mémoires avec la ludothèque Ludomonde (10h/12h30)

• Animation exceptionnelle Ludo Plage

• Le zoo de Ludomonde avec la ludothèque Ludomonde (13h30/18h)

• Jeux primés 2013 avec la ludothèque Tous en Jeu (17h30/20h30)

Mercredi 30

• Euro 2016 : initiation au Subbuteo

Jeudi 31

• Euro 2016 : initiation au Subbuteo
• Jeux spécial Pirates avec la ludothèque Empalot (10h/17h)

• 
Atelier Fabrication de jeux avec l’association Ludi’Monde (16h/18h)

AOÛT

Vendredi 1er

• Euro 2016 : tournoi de Subbuteo

• Jeux de Lancer avec la ludothèque Ludotines

Samedi 2

• Initiation au mah-jong par Blue Frog Mah-Jong Club
• Initiation au carrom par Carrom A Toulouse

• Initiation au jeu de go par le club de Go Seigen (13h/18h)

Dimanche 3

• Initiation au mah-jong par Blue Frog Mah-Jong Club
• Initiation au carrom par Carrom A Toulouse

• Initiation au jeu de go par le club de Go Seigen (13h/18h)
• 
Initiation et découverte Magic the Gathering par l’association Mindtrinck (11h/18h)

Mardi 5

• Animation exceptionnelle Ludo Plage

Mercredi 6

• 
Animation ludique exceptionnelle avec les ludothèques municipales

Jeudi 7

• Animation avec la Biblio Plage

• 
Atelier de fabrication de jeux avec l’association Ludi’Monde (16h/18h)

Vendredi 8

• Jeux coopératifs avec les ludothèques municipales (10h/16h)

• Jeux d’ambiance avec les ludothèques municipales (10h/16h)

Dimanche 10

• Jeux coopératifs pour les plus grands avec l’association Bouge Ton Pion

Lundi 11

• Jeux coopératifs avec les ludothèques municipales (14h/20h)

• Jeux d’ambiance avec les ludothèques municipales (14h/20h)

Mardi 12

• Animation exceptionnelle Ludo Plage

Mercredi 13

• Euro 2016 : initiation au Subbuteo

Jeudi 14

• Euro 2016 : initiation au Subbuteo

Vendredi 15

• Euro 2016 : tournoi de Subbuteo

Samedi 16

• Protozone - test jeux de société avec leurs concepteurs

Lundi 18

• Jeux coopératifs avec les ludothèques municipales (10h/16h)

• Jeux d’ambiance avec les ludothèques municipales (10h/16h)

Mardi 19

• Animation exceptionnelle Ludo Plage

• Animation avec la Biblio Plage

Mercredi 20

• 
Animations ludiques avec la ludothèque Allée Patte d’Oie (15h/17h30)

Jeudi 21

• Animation avec la Biblio Plage

• 
Animation ludique exceptionnelle avec les ludothèques municipales (14h/20h)

• Bar à Jeux avec l’association Ludi’Monde (16h/18h)

Vendredi 22 

• 
Animations ludiques avec la ludothèque Allée Patte d’Oie (15h/17h30)

Samedi 23

• Rally Buggy Brousse avec l’Association Action contre la Faim
• Découverte jeux de rôles avec l’association Jeux de Trolls (14h/19h)

Dimanche 24

• Rally Buggy Brousse avec l’Association Action contre la Faim

ON CHANTE AVEC... 

Les mercredis du 23 juillet au 20 août, de 18 h 30 à 19 h 30. 

Mercredi 23 juillet

Jérôme Donatien Duo

À l’occasion du dixième anniversaire de la disparition de Claude Nougaro, un duo de Toulousains reprend son répertoire dans le plus pur esprit Jazz/brésilien… Ces coutumiers du fait vous feront chanter les meilleurs de la carrière du grand Claude.

Mercredi 30 juillet

Réverbère

Un frère, une sœur, une guitare, une complicité certaine, un plaisir de chanter et s’amuser ensemble et avec le public sur des vieilles chansons des années 1960-1970… et plus si affinités auriculaires…

Mercredi 6 août

Le Karaoké Akoustik

Le Karaoké Akoustik se rapproche d’un banquet de mariage ou d’anniversaire : le but est de chanter tous ensemble des chansons françaises qui nous accompagnent depuis des générations. Le public, les paroles en main, choisit les titres qu’il veut interpréter et chante en chœur…

Mercredi 13 août

Jane For Tea

Voilà l’occasion pour ce trio, après la sortie de leur premier album, de s’amuser avec le public autour de quelques reprises choisies ! De Dalida à Chuck Berry, en passant par Amy Winehouse, Lou Reed et Nino Ferrer… Jane For Tea, c’est un son brut, vintage, emprunté à la musique old school !

Mercredi 20 août

Esther Nourri Trio

Chant, guitare et cajon pour faire scintiller l’héritage des plus grands compositeurs, en réinventant certaines des plus célèbres mélodies. Des couleurs riches, suaves et festives au service du standard jazz et de la chanson française.

3 - Quai de la Daurade

Concerts
De 18 h 30 à 19 h 30.

Tous les mardis et jeudis, du 15 juillet au 7 août : les pauses d’été avec le Festival Toulouse d’été.

Tous les mardis et jeudis, du 12 au 21 août : les pauses musicales.

Bals
De 19 h à 20h.

Bals tous les vendredis, 
du 18 juillet au 22 août : On danse avec.

Mardi 15 juillet

Benoît Mardon  (acoustic trio)

Quand musique classique, jazz et cultures hispaniques s’entremêlent, quand se côtoient intimement tradition et modernité, on imagine vers quoi tend la musique de Benoît Mardon. Inclassable, ne se privant d’aucune liberté, elle offre à celui qui l’écoute un voyage musical sans frontières.

Jeudi 17 juillet

Arthur Ferrari  (chanson Pop Jazz)

Arthur Ferrari et ses musiciens nous font découvrir un univers dandy et décalé à la croisée des chemins du jazz, de la chanson française et de la pop parfois rock. Leurs compositions sont inspirées par la douceur de vivre de l’enfance et les méandres de l’amour.

Vendredi 18 juillet

La Bretelle 

Ce trio emprunte au répertoire des bals musettes d’après-guerre pour proposer une musique débarrassée de ses clichés, en sortant des carcans propres au style. Sans perdre l’esprit de la guinche, illuminés par les lampions, ils réinventent et déstructurent des morceaux oubliés de ce répertoire.

Mardi 22 juillet

Bluemango (organic groove)

« Voix, voie, vois… Voyageuse, la musique de Bluemango est un fruit issu de mélanges uniques. L’amour des mots s’exprime en polyphonie dans cette formation acoustique, faisant fi des barrières de styles pour assumer son métissage artistique culturel et humain.

Jeudi 24 juillet

Portrait of Silence (jazz/blues)

Ces trois musiciens accordent une importance toute particulière au travail du son et souhaitent à travers cette création faire dialoguer leurs univers respectifs, s’inspirant de la beauté et de la teneur poétique qui émane des compositions de Charlie Haden.

Vendredi 25 juillet

Trio Carabal     

Le répertoire de Carabal est un mélange de rythmes d’ici et d’ailleurs, aux mélodies d’inspiration slave, klezmer, tzigane et celtique. Leurs compositions sont originales.

Mardi 29 juillet

Strange Enquête (tchatche & contrebasse)

Ce duo propose un savant mélange à mi-chemin entre tchatche et chanson, poésies et chroniques, le tout sur des riffs acérés ou des boucles hypnotiques de contrebasse. Dans ce véritable hommage musical au roman noir, on croise de multiples figures un peu bancales de la vie de tous les jours.

Jeudi 31 juillet

Mowgli  (jazz improvisation)

Ferdinand Doumerc et Pierre Pollet réunis dans un groupe inédit leur permettant de s’exprimer pleinement en tant qu’instrumentistes et arrangeurs, aussi à l’aise dans la musique improvisée que dans le swing, le funk ou le rock. Bastien Andrieu est le troisième homme évident de ce trio.

Vendredi 1er août

Bem Gelada 

Festif, langoureux, dansant, triste parfois, c’est assurément de la samba des années 30-70 qui vous conte des anecdotes et des tranches de vies du peuple brésilien. Cette samba emprunte la voie du cœur et de la passion et vous fera d’instinct onduler des hanches et tapoter des pieds.

Mardi 5 août

Pierre Kamlo Trio (jazz manouche)

Après s’être lancé le défi d’apprendre la guitare à l’oreille Pierre Kamlo se forme à la musique de Django Reinhardt auprès de Jean-Philippe Watremez dont il deviendra l’accompagnateur. Installé désormais à Toulouse, c’est en trio que sa musique trouve aujourd’hui son équilibre.

Jeudi 7 août

Entre dos Aguas (flamenco fusion)

Le trio a balancé le flamenco dans un chaudron magique et l’a épicé de sonorités actuelles et de colères tribales. Une voix de métalleux qui brave les cordes de nylon, une percussion qui affronte les rythmes indiens, l’Afrique qui vient chatouiller le flamenco.

Vendredi 8 août

Duo Demonsant-Piques 

Un bal musette ? Et oui, ça existe encore ! Alex Piques (à la batterie) et Florian Demonsant (à l’accordéon), vont l’animer, reprenant ainsi leurs belles habitudes de jeunesse, quand ils arpentaient chacun de leur côté les campagnes pour faire guincher les foules.

Mardi 12 août

Chouf (chanson agile et solide)

S’il y a assurément une sacrée bande de chanteurs toulousains ces temps-ci, Chouf en est une figure. Des histoires fortes sur des musiques chaudes : l’imagination est à la barre, on passe au travers des siècles et des continents.

Jeudi 14 août

La Ceiba  

Merengue de République Domi-nicaine, forró du Brésil, cumbia, curulao, bullerengue et autres folklores de Colombie… La Ceiba réinvente les classiques de l’Amérique Latine en y insufflant des touches de jazz et des sonorités novatrices.

Vendredi 15 août

Sous le pont 

Trad’actuel, bal folk, musique trad. ? Même si « Sous Le Pont » ne revendique pas le terme de musique traditionnelle, sa motivation, c’est la danse. Ce qui les caractérise, c’est une instrumentation insolite (accordéon, trombone, xylophone) et un répertoire original.

Mardi 19 août

Carriera Nova (flamenco)

Deux amis nourris de musiques sud-américaines et orientales, tombés amoureux du flamenco, forment ce duo toulousain, avec un répertoire de compositions originales qui se veut le reflet des émotions, sentiments et paysages qui hantent leur imaginaire.

Jeudi 21 août Hélios Fernandez Trio 

Hélios Fernandez ne copie ni Django ni personne mais développe un style au phrasé épuré et des idées qui lui sont propres. C’est assez rare, dans un créneau maintenant surencombré, pour être souligné.

Vendredi 22 août

Zeze (électro-folk)

Zeze propose une « battle » musicale entre des samples électros et ses instruments « atypicoustiques » : txistu, mando-ukulele, gaita galega, xirula, strumstik, ttun ttun, sanza… ZEZE, c’est du mix électro non-stop où la synergie et l’inspiration des musiciens donnent des concerts intenses et surprenants.

4 - ESPACE Edf Bazacle

Contes ou marionnettes, les mercredis à 15 h, Espace EDF Bazacle, salle de projection.

LES MOTS LIBRES     

CONTES

Mercredi 16 juillet

Les Frères Locomotive 

Célestin et Émile racontent l’istoria de la mirgueta que nasquet d’una montanha – Vénus / À partir de 8 ans

« Émile et Célestin , c’est une complicité fraternelle au travers de la musique enracinée “Dins lo nostre pais de solhel e la sabor de la lenga”... Laissez-vous entraîner dans l’univers fantasmagorique des Frères Locomotive où fables, contes, rêves, chants, et souvenirs d’enfance…s’entremêlent pour se rappeler à l’étoile que vous avez au front. » Un conte musical franco-occitan. 

Conteur : Grégoire Albisetti - Musicien : Jean-Marc Parayre

Mercredi 30 juillet

Frédéric Naud 
Tête de linotte 
À partir de 6 ans

« C’est un garçon qui oublie tout, tout le temps. Son cartable, ses devoirs, ses tables de multiplications, son goûter... Il les perd n’importe où, n’importe quand. Parce qu’il se raconte des histoires sur le vent, la route qui file, les oiseaux, les linottes... “Qu’est-ce que tu feras quand tu seras grand ?” s’inquiètent ses parents.  “Je dirais mes histoires tout le temps. N’importe où, n’importe quand...” »

Mercredi 13 août

Colette Migné

Contes pour rire 
Spectacle familial à partir de 6 ans

« C’est comme ça, chaque fois je me dis :

- cette fois pas d’histoire, je raconte droit.

Rien à faire : ça vire, ça fait des dérapages incontrôlés. Et ça zygomatique sévère ! 

En tous les cas c’est chaleureusement conseillé par les ORL

en cas de déprime auditive. »

MARIONNETTES

Mercredis 23 juillet, 
6 et 20 août

Ray Mundo    

Un voyage au pays des Ombres 
Pour les 3/7ans

Des histoires de monstre, de loup, d’aviateur, de mouche, d’éléphant, de crocodile et ses amis. Tirées des contes traditionnels ces petites histoires prennent une couleur particulières avec la complicité du public, qui participe et improvise les répliques.

Durée 40 minutes environ.

Calendrier des activités

n Prairie des filtres          n Jardin Raymond VI     

n Quai de la Daurade        n Espace EDF Bazacle   OT : Office de Tourisme

MARDI 15 JUILLET



18h30/19h30
Concert – Benoît Mardon (acoustic trio)
n

MERCREDI 16 JUILLET



15h/16h30
Contes par Les Frères Locomotive
n

19h/20h15
Initiation West Coast Swing Club Pasorock
n

JEUDI 17 JUILLET



18h30/19h30
Concert – Arthur Ferrari  (Chanson pop jazz)
n

VENDREDI 18 JUILLET



17h30/18h30
Visite OT: Garonne et Canaux
n

19h/20h
 On danse avec – La Bretelle
n

SAMEDI 19 JUILLET



10h/12h30 
Judo Toulouse Judo
n

10h/13h
Beach tennis Lift & Slice
n

10h/18h
Les gestes qui sauvent Croix Rouge française
n

13h/14h
Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise
n 

14h/20h30
Judo Toulouse Judo
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

17h/20h
Aquarelle au bord de l’eau Initiation
n

18h/20h15
 Salsa Association Cuba Libre Toulouse
n

18h/20h
Beach Soccer Toulouse Saint Jo
n

18h/20h
Boxe Boxing Toulouse Bagatelle
n

20h/21h
Sardane Casal Català
n

DIMANCHE 20 JUILLET



10h30/11h30
Yoga Association Yogaventure
n

10h/18h
Les gestes qui sauvent Croix Rouge française
n

11h/13h
Match Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n 

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

16h/18h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

16h/20h
Salsa Association Cuba Libre Toulouse
n

18h/20h
Beach Soccer Toulouse Saint Jo
n

18h/20h
Boxe Boxing Toulouse Bagatelle
n

20h/21h
Sardane Casal Català
n

LUNDI 21 JUILLET



9h30/11h30
Promenade VélÔToulouse seniors
n

10h/12h
Promenade – L’évolution des paysages urbains
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h/20h
Capoeira Ginga Nagô
n

19h/20h15
Bal Tango Alternatif Club Pasorock
n

20h/21h
Sardane Casal Català
n

MARDI 22 JUILLET



9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

9h30/17h
Détente aquatique seniors (départ à 9h30)
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

11h/12h
Visite OT : Toulouse rive droite, rive gauche
n

14h/17h
Disc Golf avec le CDSMR 31
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h/20h
Capoeira Ginga Nagô
n

18h30/19h30
Concert – Bluemango (organic groove)
n

MERCREDI 23 JUILLET



9h30/11h
Gym douce seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Aviron TUC Aviron
n

14h/17h
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

15h/16h30
Marionnettes par Ray Mundo
n

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

16h/19h 
Beach Tennis Lift & Slice
n

17h30/18h30
Visite OT : Toulouse au fil de l’eau
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h/20h
Capoeira Ginga Nagô
n

18h30/19h30
On chante avec – Jérôme Donatien Duo
n

19h/20h15
Bal Rock Club Pasorock
n

21h30/23h30
Ciné Plage Hugo Cabret
n

JEUDI 24 JUILLET



9h/11h
Promenade matinale seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel
 n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Visite enfants OT : Les petits détectives !
n

11h/12h
Aviron TUC Aviron
n

14h/17h
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel
n

14h/17h
Disc Golf avec le CDSMR 31
n

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h/20h
Capoeira Ginga Nagô
n

18h30/19h30
Concert – Portrait of Silence (jazz/blues)
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

VENDREDI 25 JUILLET



9h30/11h30
Marche nordique seniors
n

10h/18h
Cross Skating
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

11h/12h
Aviron TUC Aviron
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

16h/20h 
Beach Tennis Lift & Slice
n

17h/20h
Aquarelle au bord de l’eau Initiation
n

17h30/18h30
Visite OT: Garonne et Canaux
n

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h/20h
Capoeira Ginga Nagô
n

19h/20h
On danse avec – Trio Carabal
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

SAMEDI 26 JUILLET



9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

10h/13h
Beach Tennis Lift & Slice
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

13h/14h
Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise
n 

14h/18h
Tournoi Beach Tennis Lift & Slice
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

17h/20h
Aquarelle au bord de l’eau Initiation
n

16h/18h
Football gaélique Tolosa Despòrt Gaelic
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h/20h
Capoeira Ginga Nagô
n

DIMANCHE 27 JUILLET



10h30/11h30
Yoga Association Yogaventure
n

11h/13h
Match Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n 

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

16h/18h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

16h/20h
Salsa Association Cuba Libre Toulouse
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h/20h
Capoeira Ginga Nagô
n

LUNDI 28 JUILLET



9h30/11h30
Promenade VélÔToulouse seniors
n

10h/12h
Promenade – L’évolution des paysages urbains
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

14h/18h
Initiation au cirque par le Lido
n 

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

18h/20h
Beach Soccer Toulouse Fontaines Club
n

MARDI 29 JUILLET



9h30/17h
Détente aquatique seniors (départ à 9h30)
n

9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

11h/12h
Visite OT : Toulouse rive droite, rive gauche
n

14h/18h
Initiation au cirque par le Lido
n 

14h/17h
Disc Golf avec le CDSMR 31
n

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

18h/20h
Beach Soccer Toulouse Fontaines Club
n

18h30/19h30
Concert – Strange Enquête (tchatche & contrebasse)
n

MERCREDI 30 JUILLET



9h30/11h
Gym douce seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Aviron TUC Aviron
n

14h/17h
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

14h/18h
Initiation au cirque par le Lido
n

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

15h/16h30
Contes par Frédéric Naud
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

16h/19h
Beach tennis Lift & Slice
n

17h30/18h30
Visite OT : Toulouse au fil de l’eau
n

18h/20h
Beach Soccer Toulouse Fontaines Club
n

18h30/19h30
On chante avec – Réverbère
n

19h/20h15
Initiation Rock Club Pasorock
n

JEUDI 31 JUILLET



9h/11h
Promenade matinale seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Visite enfants OT : Les petits détectives !
n

11h/12h
Aviron TUC Aviron
n

14h/17h
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

14h/18h
Initiation au cirque par le Lido
n

14h/17h
Disc Golf avec le CDSMR 31
n

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

18h/20h
Beach Soccer Toulouse Fontaines Club
n

18h30/19h30
Concert – Mowgli (jazz improvisation)
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

VENDREDI 1er AOÛT



9h30/11h30
Marche nordique seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

11h/12h
Aviron TUC Aviron
n

14h/18h
Initiation au cirque par le Lido
n

15h/18h
Tempête mécanique avec Planète Sciences
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

17h30/18h30
Visite OT: Garonne et Canaux
n

18h/20h
Beach Soccer Toulouse Fontaines Club
n

19h/20h
On danse avec – Bem Gelada
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

SAMEDI 2 AOÛT



9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

10h/13h
Beach tennis Lift & Slice
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

13h/14h
Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise
n 

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

16h/18h
Football gaélique Tolosa Despòrt Gaelic
n

18h/20h15
Salsa Association Cuba Libre Toulouse 
n

18h/20h
Beach Soccer Toulouse Fontaines Club
n

18h30/20h
Initiation à l’Aïkido avec Yoki Dojo
n

DIMANCHE 3 AOÛT



10h30/11h30
Yoga Yogaventure
n

11h/13h
Match Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

16h/18h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

16h/20h
Salsa Association Cuba Libre Toulouse
n

18h/20h
Beach Soccer Toulouse Fontaines Club
n

18h30/20h
Initiation à l’Aïkido avec Yoki Dojo 
n

LUNDI 4 AOÛT



9h30/11h30
Promenade VélÔToulouse seniors
n

10h/12h
Promenade – L’évolution des paysages urbains
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n

18h/20h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

MARDI 5 AOÛT



9h30/17h
Détente aquatique seniors (départ à 9h30)
n

9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

11h/12h
Visite OT : Toulouse rive droite, rive gauche
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

18h/20h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h30/19h30
Concert – Pierre Kamlo Trio (jazz manouche)
n

MERCREDI 6 AOÛT



9h30/11h00
Gym douce seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Aviron TUC Aviron
n

14h/17h
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

15h/16h30
Marionnettes par Ray Mundo
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

16h/19h
Beach Tennis Lift & Slice
n

17h30/18h30
Visite OT : Toulouse au fil de l’eau
n

18h/20h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h30/19h30
On chante avec – Le Karaoké Akoustik
n

19h/20h15
Initiation Salsa Club Pasorock
n

JEUDI 7 AOÛT



9h/11h
Promenade matinale seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Visite enfants OT : Les petits détectives !
n

11h/12h
Aviron TUC Aviron
n

14h/17h
Atelier Santé / Cuisine Ligue contre le cancer et Interfel 
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

18h/20h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h30/19h30
Concert – Entre dos Aguas (flamenco fusion)
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

VENDREDI 8 AOÛT



9h30/11h30
Marche nordique seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

11h/12h
Aviron TUC Aviron
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

17h/20h
Aquarelle au bord de l’eau Initiation
n

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

17h30/18h30
Visite OT: Garonne et Canaux
n

18h/20h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

19h/20h
On danse avec – Duo Demonsant-Piques
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

SAMEDI 9 AOÛT



9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

10h/13h
Beach Tennis Lift & Slice
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

13h/14h
Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n 

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

17h/20h
Aquarelle au bord de l’eau Initiation
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h/20h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

18h30/20h
Initiation à l’Aïkido avec Yoki Dojo
n

DIMANCHE 10 AOÛT



10h30/11h30
Yoga Yogaventure
n

11h/18h
Tournoi Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron TUC Aviron
n

16h/20h
Salsa Association Cuba Libre Toulouse
n

18h/20h
Beach Rugby TO XIII
n

18h30/20h
Initiation à l’Aïkido avec Yoki Dojo 
n

LUNDI 11 AOÛT



9h30/11h30
Promenade VélÔToulouse seniors
n

10h/12h
Promenade – L’évolution des paysages urbains
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

18h/20h
Beach soccer Étoile Sportive Saint Simon
n

MARDI 12 AOÛT



9h30/17h
Détente aquatique seniors (départ à 9h30)
n

9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

11h/12h
Visite OT : Toulouse rive droite, rive gauche
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

18h/20h
Beach soccer Étoile Sportive Saint Simon
n

18h30/19h30
Concert - Chouf (chanson agile et solide)
n

MERCREDI 13 AOÛT



9h30/11h00
Gym douce seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier cuisine fruits et légumes de saison Interfel
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Aviron Aviron Toulousain
n

15h/16h30
Contes par Colette Migné
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

16h/19h
Beach Tennis Lift & Slice
n

17h30/18h30
Visite OT : Toulouse au fil de l’eau
n

18h/20h
Beach soccer Étoile Sportive Saint Simon
n

18h30/19h30
On chante avec – Jane For Tea
n

19h/20h15
Initiation Tango Argentin Club Pasorock
n

21h30/23h30
Ciné Plage Moonrise Kingdom VF
n

JEUDI 14 AOÛT



9h/11h00
Promenade matinale seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier cuisine fruits et légumes de saison Interfel
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Visite enfants OT : Les petits détectives !
n

11h/12h
Aviron Aviron Toulousain
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

18h/20h
Beach soccer Étoile Sportive Saint Simon 
n

18h30/19h30
Concert – La Ceiba
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

VENDREDI 15 AOÛT



9h30/11h30
Marche nordique seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

11h/12h
Aviron Aviron Toulousain
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

18h/20h
Beach soccer Étoile Sportive Saint Simon
n

19h/20h
On danse avec – Sous le Pont
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

SAMEDI 16 AOÛT



9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

10h/13h
Beach Tennis Lift & Slice
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

13h/14h
Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

16h/18h
Football gaélique Tolosa Despòrt Gaelic
n

18h/20h15
Salsa Association Cuba Libre Toulouse 
n

18h/20h
Beach soccer Étoile Sportive Saint Simon
n

DIMANCHE 17 AOÛT



10h30/11h30
Yoga Yogaventure
n

11h/13h
Match Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

16h/18h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

16h/20h
Salsa Association Cuba Libre Toulouse
n

18h/20h
Beach soccer Étoile Sportive Saint Simon
n

LUNDI 18 AOÛT



9h30/11h30
Promenade VélÔToulouse seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n

16h/18h
Football gaélique Tolosa Despòrt Gaelic
n

18h/20h
Beach Volley Spacer’s Volley
n

18h/20h
Sand Ball Fenix Handball et TFH
n

19h/20h15
Bal Lindy Hop & Blues Club Pasorock
n

MARDI 19 AOÛT



9h30/17h
Détente aquatique seniors (départ à 9h30)
n

9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

11h/12h
Visite OT : Toulouse rive droite, rive gauche
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

16h/18h
Football gaélique Tolosa Despòrt Gaelic
n

18h/20h
Sand Ball Fenix Handball et TFH
n

18h/20h
Beach Volley Spacer’s Volley
n

18h30/19h30
Concert – Carriera Nova (flamenco)
n

MERCREDI 20 AOÛT



9h30/11h30
Gym douce seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier cuisine fruits et légumes de saison Interfel
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Aviron Aviron Toulousain
n

15h/16h30
Marionnettes par Ray Mundo
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

16h/18h
Football gaélique Tolosa Despòrt Gaelic
n

16h/19h
Beach Tennis Lift & Slice
n

17h30/18h30
Visite OT : Toulouse au fil de l’eau
n

18h/20h
Beach Volley Spacer’s Volley
n

18h/20h
Sand Ball Fenix Handball et TFH
n

18h30/19h30
On chante avec – Esther Nouri Trio
n

19h/20h15
Bal West Coast Swing Club Pasorock
n

21h30/23h30
Ciné Plage Un Monstre à Paris
n

JEUDI 21 AOÛT



9h/11h00
Promenade matinale seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

10h/12h30
Parcours Animation 3/6 ans
n

10h/12h30
Atelier cuisine fruits et légumes de saison Interfel
n

10h45/11h45
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

11h/12h
Visite enfants OT : Les petits détectives !
n

11h/12h
Aviron Aviron Toulousain
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

16h/18h
Football gaélique Tolosa Despòrt Gaelic
n

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

18h/20h
Beach Volley Spacer’s Volley
n

18h/20h
Sand Ball Fenix Handball et TFH
n

18h30/19h30
Concert – Hélios Fernandez Trio
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

VENDREDI 22 AOÛT



9h30/11h30
Marche nordique seniors
n

10h/11h30
Gymnastique d’entretien pour les seniors
n

11h/12h
Aviron Aviron Toulousain
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

16h/18h
Football gaélique Tolosa Despòrt Gaelic
n

17h/20h
Aquarelle au bord de l’eau Initiation
n

17h30/19h
Taï Chi Chuan
n

17h30/18h30
Visite OT: Garonne et Canaux
n

18h/20h
Beach Volley Spacer’s Volley
n

18h/20h
Sand Ball Fenix Handball et TFH
n

19h/20h
On danse avec – Zeze
n

19h/20h30
Taï Chi Chuan
n

SAMEDI 23 AOÛT



9h30/11h
Taï Chi Chuan
n

10h/12h30
Judo Toulouse Judo
n

10h/13h
Beach Tennis Lift & Slice
n

11h/12h30
Taï Chi Chuan
n

13h/14h
Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise
n 

14h/18h
Initiation gestes premiers secours SNSM
n

14h/17h
Beach Tennis Lift & Slice
n

14h/20h30
Judo Toulouse Judo
n 

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

16h/18h
Football gaélique Tolosa Despòrt Gaelic
n

17h/20h
Aquarelle au bord de l’eau Initiation
n

17h/21h
Beach Volley – tournoi avec pro Spacer’s Volley
n

18h/20h
Sand Ball Fenix Handball et TFH
n

18h/20h15
Bal Kizomba French Kiz
n

DIMANCHE 24 AOÛT



10h30/11h30
Yoga Yogaventure
n

11h/13h
Match Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

15h/20h
Kayak Canoë Kayak Toulousain
n

15h15/20h15
Aviron Aviron Toulousain
n 

16h/18h
Initiation Ultimate Frisbee TUC Ultimate
n

16h/20h
Salsa Association Cuba Libre Toulouse
n

17h/21h
Beach Volley – Tournoi avec pro Spacer’s Volley
n

18h/20h
Sand Ball Fenix Handball et TFH
n

